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SECRETARIA TÉCNICA 
BOLETIM INFORMATIVO 004/ 2022 

 
CAPACITAÇÕES OBRIGATÓRIAS AOS RESPONSÁVEIS DE GRUPO DE GINÁSTICA PARA 

TODOS 
 

1. OBJETIVO 

Comunicar sobre as capacitações obrigatórias para exercer a função como 
“responsável de grupo de Ginástica para Todos” e participar de eventos nacionais ou 
internacionais de quaisquer naturezas. 

 

2. JUSTIFICATIVA 

Seguindo os valores indicados no “Programa de Ética e Integridade” na ginástica, a 
Confederação Brasileira de Ginástica entende como de suma importância a capacitação de 
responsáveis de grupos de GPT para eximir quaisquer eventualidades relacionado a 
abusos, assédios, antidoping, abusos de substâncias, racismo, misoginia, dentre outras 
situações que desrespeitem os princípios básicos dos direitos humanos. 

Esta prerrogativa também é obrigatória para ginastas e/ou gestores que intentam 
participar de eventos de capacitação da CBG ou que sejam mediados pela CBG, como os 
Colóquios FIG, Academias FIG, dentre outros. 

 

3. CERTIFICADO  

Após a realização do curso, é importante que o certificado de conclusão nominal 
seja preservado e apresentado quando solicitado pela CBG. 

 

4. CURSOS A SEREM REALIZADOS 

Os cursos a serem realizados são no modelo Ensino a Distância (EaD), ou seja, 
totalmente on-line. Além disso, são gratuitos e possuem certificação de importantes 
instituições esportivas no Brasil e no mundo. 
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CURSO 1: ESPORTE ANTIRRACISTA: TODO MUNDO SAI GANHANDO 
 
Curso oferecido pelo Instituto Olímpico Brasileiro. 
 
O racismo ainda faz parte da sociedade que vivemos e pode ser entendido como um 

sistema de opressão que se manifesta de forma explícita, por meio de agressões físicas e 
verbais ou por práticas veladas, camufladas de “piadas” e concretizadas em atos 
discriminatórios. Nesse contexto, e sabendo do nosso compromisso com a sociedade e 
sobretudo com o esporte, o Comitê Olímpico do Brasil (COB) lança o Curso Esporte 
Antirracista: Todo Mundo Sai Ganhando. Desenvolvido pelo Instituto Olímpico Brasileiro 
(IOB) o curso tem como autora a filósofa e mestra, ativista na luta antirracista, Djamila 
Ribeiro, e a cooperação da Organização das Nações Unidas para a Educação (UNESCO). 

· Curso gratuito 
· Com certificado 
· Lançado em 2021 
· Carga horária: 30 horas 
· Modalidades atendidas: todas 
· Nível: básico 
· Formato: a distância 
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CURSO 2: Programa de prevenção e enfrentamento do assédio e abuso no esporte.  

Curso Prevenção e Enfrentamento ao Assédio e Abuso no Esporte (PEAAE) – para 
adultos. 

Curso oferecido pelo Instituto Olímpico Brasileiro 
O Programa de Prevenção e Enfrentamento do Assédio e Abuso no Esporte tem como 

objetivo conscientizar toda a comunidade esportiva e difundir amplamente o tema do 
assédio e abuso no esporte, contribuindo para a cultura de prevenção, enfrentamento e 
adoção de boas práticas, conforme a legislação vigente.  Este Curso é destinado a adultos, 
atletas, treinadores e treinadoras ou membros das organizações esportivas. 

· Curso gratuito 
· Com certificado 
· Realizado desde 2020 
· Carga horária: 30 horas 
· Modalidades atendidas: todas 
· Nível: básico 
· Formato: a distância 
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Saudações Ginásticas 

 
Aracaju, 09 de março de 2022. 

 

 
Catarina Souza Santos 

Secretaria Técnica 
 


